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 Курение наносит непоправимый вред вашему ЗДОРОВЬЮ! 

Это - медленное ОТРАВЛЕНИЕ организма 
ЯДОХИМИКАТАМИ.

Основное отравляющее вещество НИКОТИН - высоко
качественный наркотический яд. Через 1 -2  минуты он по

ражает клетки мозга. Весь организм испытывает удушье!
1. Табак - единственный легальный потребительский продукт, который 
убивает своих постоянных потребителей.
2. Табак - это универсальный сосудистый ЯД. Он поражает все структуры 
и ткани организма.
3. По данным ВОЗ - каждый пятый человек в мире умирает от табакокуре
ния.
4. Курильщики в 20 раз чаще заболевают раком, чем некурящие.
5. 30% людей, обращающиеся за медицинской помощью, имеют заболева
ния, вызванные табакокурением.
6. Курильщик не доживает 12-17 лет до естественной смерти.
7. Действие никотина на курильщика в научной медицинской литературе 
сравнивается с действием знаменитого яда «кураре», ПАРАЛИЗУЮЩЕ
ГО! систему организма.
8. 100 выкуренных сигарет по степени токсичности приравниваются к  1 
году работы на вредном производстве.
9. Ежегодно от причин, связанных с табакокурением, умирает больше 500 
тыс. человек!
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Вы хотите долго жить? 
БРОСАЙТЕ КУРИТЬ!


