с 01 по 31 октября 2020 года 
 Детский телефон доверия с единым общероссийским номером 
8-800-2000-122 
                                        проводит  ежегодную акцию 
«Не дай себя в обиду!»
по проблеме взаимоотношений в подростковой среде
Если:
· тебя унижают
· [bookmark: _GoBack]нет желания ходить в школу
· тебе страшно выходить на улицу
· ты слышишь угрозы и оскорбления в свой адрес…
Если ваш ребенок:
· не встречается с одноклассниками, не приглашает их домой и не ходит в гости
· то и дело «теряет» вещи и карманные деньги
· стал замкнут или вспыльчив, срывает зло на младших братьях и сёстрах 
· постоянно находится в подавленном настроении…
Информационную и психологическую помощь и поддержку
вы можете получить по детскому телефону доверия
8-800-2000-122
круглосуточно, анонимно, бесплатно


