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Единая социально-психологическая служба 
«Телефон доверия» в ХМ АО - Югре проводит акцию:

ДОМАШНЕЕ НАСИЛИЕ: 
КРИК О^ОМОЩИ ЗА ЗАКРЫТОЙ ДВЕРЬЮ

О б р а т и т е с ь  к п с и х о л о г у ,  если :

- ДУМАЕТЕ ,  ЧТО СИТУАЦИЯ БЕЗВЫХОДНА ;
- ОЩУЩАЕТЕ ОГРАНИЧЕНИЕ СОБСТВЕННЫХ ДЕЙСТВИЙ ВО ВСЕХ 
СФ ЕРАХ  ЖИЗНИ;
- ЗАМЕЧАЕТЕ ЗА СОБОЙ ЖЕСТОКОЕ  ПОВЕДЕНИЕ ;
- В ВАС ВСЕЛИЛИ УВЕРЕННОСТЬ ,  ЧТО ВЫ ПРОВОЦИРУЕТЕ  А ГР ЕССИЮ ;
- АЛКОГОЛЬ  ПОРТИТ ВАШИ ОТНОШЕНИЯ;
- БУДУЩЕЕ  КАЖЕТСЯ  НЕНАДЕЖНЫМ :: • у  .гг.
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