
психологическая пом ощ ь 
Та a  Т [а и  жителям ХМ АО
,е л е 1 ° Д 0 верия

8 - 800 - 101 - 12-12  8 - 800 - 101 - 12-00 
анонимно круглосуточно бесплатно

С телефонными 
консультантами вы можете

Помощь всегда 
рядом

•поговорить о своих чувствах, 
обидах, страхах и боли

•разобраться в ситуации 
прошлого

•построить планы на будущее...
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