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профессии 

Бюджетное учреждение Ханты-
Мансийского автономного округа – Югры  

«Сургутский центр социальной помощи 
семье и детям» 

ОШИБКИ, ВОЗНИКАЮЩИЕ  

ПРИ ВЫБОРЕ ПРОФЕССИИ 

Отсутствие само-

стоятельности в 

принятии решения  

Подумай, действительно ли 

это твой собственный вы-

бор? Возможно, он сделан 

под давлением родителей, 

которые, не считаясь с твои-

ми склонностями, руковод-

ствуются  исключительно 

практическими аргумента-

ми. А  может, ты выбираешь 

дело жизни «за компанию» 

со своим другом?  

Незнание своих 

способностей, со-

стояния здоровья 

и физических осо-

бенностей, неуме-

ние соотнести их с 

требованиями про-

фессии  

Мечтать можно о любой про-

фессии, но выбирать следует 

ту, которая «по плечу».  Мо-

жет, ты не учел свои лич-

ностно-

психологиче-

ские особенности и автома-

тически перенес интерес 

к  школьному предмету на 

будущую профессию?  

Но ведь одно дело - любить 

математику, другое - рабо-

тать бухгалтером.  

Игнорирование 

фактора 

конкурентоспособ-

ности профессии 

на рынке труда 

Опрометчиво делать выбор, 

не имея четкой информации 

о профессии и руководству-

ясь лишь ее кажущейся при-

влекательностью. Можно 

выбрать престижную про-

фессию, но оказаться без ра-

боты. А можно чем-то посту-

питься, пойти на компро-

мисс, зато твой труд будет 

востребован, ибо в нем есть 

необходимость.  

Если  у Вас возникли вопросы, 

обращайтесь... 

 

 

БУ «Сургутский центр социальной помо-

щи семье и детям» 

г. Сургут, ул. Лермонтова, 9 

Приемная: +7 (3462) 34-10-30 

Факс: +7 (3462) 34-10-33 

сайт: zazerkalie86.su 

E-mail: SurCPSD@admhmao.ru  

  

 

МАУ по работе с молодежью  

«Наше время» 

г. Сургут, ул.Просвещения, 35  

телефон  8 (3462) 28-29-95,28-29-96  

 

 

КУ «Сургутский  

центр занятости населения»  

г.Сургут, ул. Крылова, 21/2  

телефон 8 (3462) 52-47-46, 52-47-33 

   



 Существует три главных условия, которым 

должна соответствовать профессия, чтобы 

не принести разочарования: 
1. Профессия должна быть интересной, 

соответствовать вашим желаниям, 

склонностям. 

2. Соответствовать вашим возможностям 

(уровню здоровья, квалификации и 

способностям). 

3. Открывать перспективу трудоустройства 

по специальности. 

        При выборе профессии надо учитывать 

три параметра: «хочу» (хочу ли я 

заниматься этим делом?), «могу» 

(посильно ли мне это?),  «надо» (нужна ли 

профессия на рынке труда?). Идеальна та 

профессия, которая соответствует всем трем 

параметрам! 

 

 

 

 

 

 

        

 

Если вы удачно выберете труд и  

      вложите в него всю свою душу,  

      то счастье вас отыщет  

      К.Д. Ушинский 

       Выбор профессии - непростой и очень от-

ветственный шаг. Работа, которая приносит 

удовлетворение, - залог 

успеха в жизни. Вот по-

чему важно правильно 

выбрать профессию. Как 

это сделать без ошибок? 

                                    Профессия – род 

занятий, вид трудовой деятельности, требую-

щий от человека определенной подготовки, 

наличия необходимых знаний, умений, навы-

ков, приобретаемых в результате специаль-

ного обучения или на практике. (М. Перова,      

Е. Перов. Словарь терминов по социальной 

статистике. ) 

      Специальность – вид занятий в рамках 

одной профессии. (Например, профессия – 

учитель, а  специальность: математик, био-

лог, физик, географ.) 

      Правильно выбрать профессию - значит 

найти свое место в жизни. 

Прежде чем выбирать профес-

сию, ответьте на вопрос: «Что 

Вы ожидаете от своей буду-

щей профессии? И соответ-

ственно, что именно нужно  

изучать и оценивать в процес-

се выбора?» 

ХОЧУ МОГУ 

НАДО 

 Если ваша цель — выбор профес-

сии в соответствии с твоими воз-

можностями и потребностями, за-

дай себе следующие вопросы: 

- на какой уровень образования я могу рассчи    

тывать (высшее, среднее специальное), учиты-

вая свою школьную успеваемость и интеллек-

туальные возможности? 

 - каким должно быть содержа-

ние профессии, чтобы мне было 

интересно работать? 

 - какое материальное 

вознаграждение я хочу получить за 

свой труд—реальный минимум за-

работной платы? 

- какой образ жизни я хочу вести: 

напряжённый, когда приходится 

уделять работе не только рабочее, но и личное 

время, - или свободный, позволяющий много 

времени отводить семье, друзьям и любимому 

делу? 

 - я хочу работать рядом с домом, или 

мне это безразлично?  

 

 

 

 

 

 
Ответь на эти вопросы сам! 
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