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Мотивация на достижение 
цели при обращении за 
назначением 
государственной 
социальной помощи 
на основании 
социального 
контракта



В ходе проведения мониторинга причин отказов граждан от 
оказания государственной социальной помощи на основании 
социального контракта по новым условиям выявлено, что у 
отдельных граждан отсутствует мотивация на преодоление 

трудной жизненной ситуации путем активных действий членов 
семьи по самообеспечению. Целью получения помощи является - 

получение статуса малоимущей семьи (для оформления 
социальной стипендии, льготы в детском саду и т.д.)

Согласно федеральной программе - 
мотивацией гражданина при оказани 
государственной социальной помощи 
на основании социального контракта 

должна быть цель - преодоление 
трудной жизненной ситуации путем 

своих активных действий

Ожидаемый результат 
повышение социальной 
ответственности 
обратившихся граждан
улучшение уровня и 
качества их жизни за счет 
постоянных 
самостоятельных 
источников дохода у»



Виды государственной социальной помощи, которые реально 
помогут повысить доход семьи и выйти из трудной жизненной 

ситуации:

прохождение
профессионального обучения 
и дополнительного 
профессионального 
образования

осуществление
индивидуальной
предпринимательской
деятельности

Перед обращением за получением государственной 
социальной помощи СТОИТ ЗАДУМАТЬСЯ:

ф  поиск работы

ведение личного
подсобного
хозяйства



Каждый человек приходит в этот мир со 
своей целью. К ней он и должен 

стремиться. Только в таком случае,
Жизнь человека обретает смысл.

-------------------------------------
Каждый гражданин, обращающийся за получением 
государственной социальной помощи, должен быть 

мотивирован, то есть готов предпринять определенные 
действия направленные на достижение цели.

Этапы мотивации
Сначала возникает потребность.

У
Человек решает, как ее можно удовлетворить (либо не удовлетворять).

У
Далее нужно определить цель и способы ее достижения.

У
После этого совершается само действие.

*По окончании действия личность получает или не получает вознаграждение.

У
Под вознаграждением понимается любой успех.

У
Результативность действия влияет на дальнейшую мотивацию.

У
Необходимость действия исчезает, если потребность полностью закрыта.

Или остается, при этом характер действий может измениться. ^



Необходимо 
[выявить проблему и 
переформулировать 

её в цель!

Как превратить 
проблему 
в цель?

АНАЛИЗ ПРОБЛЕМЫ:
• не хватает денег на 

стиральную машину
• нет постоянного заработка
• нет образования
• нет уверенности в себе и

Т.Д.

ЦЕЛЬ:
приобрести желаемую вещь

ПУТИ РЕШЕНИЯ

е

г  '  Г

Обратиться 
за психологи­

ческой 
помощью

Центр
занятости

Пройти
обучение Подработать

»>



При анализе 
проблем могут 

помочь 
следующие 

вопросы:

Что я действительно хочу сделать, чего достичь?

В каких сферах жизни я хотел бы усовершенствовать 
свои способности?

На что я чаще всего жалуюсь?

Как я мог бы разумнее расходовать свои деньги?

Что мне очень сложно делать?

Что создает мне больше всего забот?

После описания проблемы гражданин формулирует 
цель, KOTOjryK) необходимо достичь, и отвечают на 
следующий вопрос: «Что мне необходимо сделать 
для того, чтобы моя проблема перестала 
существовать или, по крайней мере, стала менее 
острой?»

»>



Первые шаги
С чего начать?

Я хочу 
Я не могу

4ч J я не 6уду
На какой ступени сегодня вы?


