
Призываем жителей 
региона
во избежание возникновения алкогольных
отравлении и с целью предупреждения 
преждевременной смертности:
Провести праздничные дни в кругу семьи: вместо застолий планируйте 
активное времяпрепровождение, занимаясь спортом на открытом 
воздухе.

Исключите избыточный и длительный прием алкоголя.

Приобретайте алкоголь только в торговых объектах, имеющих лицензию 
на его розничную продажу.

Симптомы
отравления

Покупая алкоголь с рук, в интернете, придорожном 
магазине - любой точке, не имеющей лицензию на продажу, 
вы рискуете умереть!

- тошнота, рвота, рези в животе, судороги,
светобоязнь и др.

учащенное 
сердцебиение
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боль в глазных 
яблоках, 

ухудшение зрения

спутанность 
сознания

острая боль 
в подложечной 

области

чувство сжатия 
в груди

Первая помощь
При первых признаках отравления алкоголем или 
его суррогатами необходимо не медлить и вызвать 
скорую медицинскую помощь или доставить 
пострадавшего в больницу самостоятельно

Напоминаем: несовершеннолетним запрещено употрелять спиртные 
напитки (согласно статье 20.22 КоАП РФ). Неокрепшие организмы 
более подвержены отравлению спиртосодержащей продукцией.

Соблюдайте рекомендации 
и берегите себя!


