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ИНСТИТУТ ИЗУЧЕНИЯ ДЕТСТВА, 

СЕМЬИ И ВОСПИТАНИЯ

РОССИЙСКОЙ АКАДЕМИИ 

ОБРАЗОВАНИЯ

Практикуйте дома 5 шагов решения конфликтов 
(Ю.Б. Гиппенрейтер) 
Давайте ребенку карманные деньги с 6-7 лет, 
учите его зарабатывать в подростковом возрасте 
Принимайте любые чувства подростка, 
даже самые негативные
Деликатно выражайте свое мнение в адрес своего 
ребенка
Слушайте подростка внимательно, тогда ему будет 
легче услышать вас 
Воспринимайте проблемы как жизненные задачи 
Будьте надежны, выполняйте взятые на себя 
обязательства 
Вставайте на позицию подростка в трудных 
ситуациях, сочувствуйте 
Предоставляйте своему подростку возможность 
выбора 
Уважительно относитесь к подростку и требуйте 
уважения к себе
Соблюдайте границы подростка и требуйте 
соблюдения своих границ 
Передавайте подростку ответственность 
за его решения и поступки. 

ПРОВЕРЬ СЕБЯ 
«КАКИЕ НАВЫКИ ВАЖНО ФОРМИРОВАТЬ 
У ПОДРОСТКОВ?»
Как формировать важные для жизни навыки 
у детей и подростка


