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ИНСТИТУТ ИЗУЧЕНИЯ ДЕТСТВА, 

СЕМЬИ И ВОСПИТАНИЯ

РОССИЙСКОЙ АКАДЕМИИ 

ОБРАЗОВАНИЯ

ПРОВЕРЬ СЕБЯ 
«ДЛЯ ЧЕГО МЕНЯЮТСЯ ОТНОШЕНИЯ 
РОДИТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ?»
Как укрепить отношения с подростком

Относитесь к подростку как ко взрослому человеку

Передавайте старшим детям больше 
свободы и ответственности

Исключите контроль за каждым шагом подростка

Будьте деликатны, задавая подростку вопросы

Примите эгоизм подростка как особенность возраста 

Верьте в вашего подростка, что бы ни случилось

Дайте подростку время для взросления 

 Помните о важности надежных и безопасных 
отношений в семье.


