
2 апреля 
 
 
Всемирный день распространения
информации о проблеме аутизма 

Аутизм –  нарушение развития, которое влияет на мышление, восприятие, 
внимание, социальные навыки и поведение человека 

Симптомы аутизма: 

2 апреля во многих уголках мира в 20:00 
знаковые здания и памятники освещаются синим 
цветом – международным символом аутизма, 
проводятся мероприятия, направленные 
на привлечение внимания общественности 
к проблемам аутизма

отказ от общения
самоизоляция
ограниченность интересов
бедность выражения эмоций
задержка 
речевого развития
неадекватная реакция на сенсорные раздражители

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ К АКЦИИ «ЗАЖГИ СИНИМ»!

В Югре с 2017 года реализуется концепция комплексного 
сопровождения людей с расстройствами аутистического 
спектра (РАС) и другими ментальными нарушениями. 
В систему комплексного сопровождения с РАС включены 
400 организаций, организовано взаимодействие  
исполнительных органов автономного округа в сфере 
здравоохранения, социального развития, культуры, 
физической культуры, занятости населения, общественных 
связей, информационных ресурсов. В каждом муниципальном 
образовании действуют «Школы эффективного родителя» 
для законных представителей детей с РАС



инициируйте общение в спокойной обстановке

разговаривайте спокойно, не повышайте голос
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задайте вопрос так, чтобы ответ был односложный: 
«ДА» или «НЕТ»

9 не пытайтесь установить зрительный контакт, 
если человек его избегает

Наличие 
аутизма 

не мешает 
человеку учиться
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дайте время человеку на обдумывание ответа

соблюдайте дистанцию

не прикасайтесь к человеку без необходимости

не торопите действия человека

говорите простыми словами

КАК ВЫСТРОИТЬ КОММУНИКАЦИЮ 
С ЧЕЛОВЕКОМ С РАС?

Ранняя диагностика
 позволяет вовремя 

начать реабилитацию 
и значительно 

улучшить качество 
жизни людей 

с аутизмом в будущем

Несмотря 
на замкнутость 

люди с аутизмом 
хотят быть частью 

этого мира
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