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> BOJOEMbI

[Tpun BbIGOPE MeCTa A1 OTAbIXA U KynaHus, 0643aTeNbHO
YTO4HWTE Ha caiiTe Ynpasnenus Pocnotpe6Hazsopa, npurofeH
NN BOZOEM A/151 BOLHbIX NPOLEAyp.

« Bo Bpems KynaHus SeTu JOJKHbI BCEraa 0CTaBaTbCa Mog
MPUCMOTPOM B3POCSIbIX.

« Cneaute 3a pebeHKoM B Boie W Ha Bepery.

> KAK N3BEXATb NEPErPEBA

 0pexpa pebeHka A0mKHA ObITb NIETKOIA, CBETNOW, CBOGOAHOM.
« 3aKpbIBaNTe OTKPbITbIE Y4ACTKM TeNna pebeHKa OT NPsAMbIX
COJIHEYHbIX Jly4en.

« PekomeHAyeTcs UCnoNb30BaTh FOSI0BHON YOOP (NaHama, Kenka,
wnsna).

« [1Tb BOAY HEOOXOAMMO 60JbLLE, YEM 0ObIHHO.

« He HaxopuTech Ha cosHue ¢ 12-16 yacos AHs.

 OTKOXMTECH OT ANUTENbHbIX NPOryNoK Ha OTKPLITOM BO3AyXe C
JETbMW B XXapKyto norogy

« icnonbayiite CoMHLUE3aLLTHbIE CPeACTBa. [Tocne Kaxaoro
KynaHus, a Takxe Kaxzable 2 4aca PeKOMeHLYeTCs HaHOCUTb
COJTHLE3aLWMUTHOE CPEeACTBO NOBTOPHO.

0 PEKOMEHJALWSIX, KAK COXPAHUTDb 3[10POBbE

[IETEIA BO BPEMS OT/IbIXA

J1eTo TPaAMLUMOHHO CTAHOBUTCS CE30HOM MYTELUECTBUIA U AKTUBHOrO OTAbIXA C AeTbMU. PocnoTpebHaasop
HaNOMWHAET, 4YTO Balle BHUMATESIbHOE OTHOLLUEHUE K LeTAM 3anor 6e30MacHoro n 340p0BOro OTAbIXa.
IHhopmaums o ToM, Kak COXpaHuTb 340P0BbE AETEN BO BPEMS OTAbIXA, MOMOXXET U30eXaTb 0TPaBNIEHUN,
TPaBM U HECHACTHBIX CIy4aes.

> NPU3HAKW NEPETPEBA:

« ToWwHOTa, pBOTa

« [010BOKpYXXEHME, €nabocTb

« YyaueHue cepauebunenns

« [oKpacHeHMe KOXHbIX NOKPOBOB

KAK NPEAOTBPATUTb 3APAXXEHUE UHOEKLIMAMY,
NEPEAAROLLUMUCA C NPOAYKTAMWU NUTAHWSA, BOJIOU

 06bACHMTE pebeHKy 3apaHee, YTO BOAY U3 BOAOEMA HU B KOEM
Cllyyae Hefb3s NUTb U roTaTh.

« 06bsCHMTE [ETAM 3apaHee, YTO NUTb BOJY M3 KpaHa OnacHo.

« icnonb3ayiite ans nuTbs 6e30MacHble HaNUTKN — B
MPOW3BOACTBEHHOM YNAKOBKE, KUMAYEHYIO BOLY, Hail.

« He JaBaiite feTam nefsHyt0 BOAY M BOAY CO NibA0M, eC/un
HEM3BECTHO, Kakas BOAA Oblna MCMONb30BaHa Afsl ero
MPUrOTOBJIEHMS.

» OpyKTbI 1 OBOLLM NPUOBPETaNTe B MarasuHax, usberamre
MOKYNKK ¢ pyK. Mepen ynoTpe6neHnem XopoLLo BbIMONTE.

* PbIBy, MONTHOCKOB, MACO YNOTPEOIANTE TONILKO B TEPMUYECKM
06paboTaHHOM BUE.

ObLLUWE PEKOMEHAALINWA:

» BHumarenbHo cneaute 3a pe6éHkom. He
M03BONIANTE EMY CaMOCTOATENbHO, 663
MpUCMOTPa OTBETCTBEHHOIO B3POCAOr0
YX0AMTb B f€C, K BOLOEMaM

« He ocTaBnsiiTe feTei nog NpUCMOTPOM
Lpyrux getei.

« He ocTaBnsiiTe AeTen 0gHUX B MaLLUHE.

« YnoTpe6nsiTe roToByH NULLY Cpasy, He NPUHOCUTE eé B
HOMmep.
« CnieauTe 3a YUCTOTON PYK pebEHKa.

} KAK 3ALLMTUTb PEBEHKA OT YKYCOB HACEKOMbIX

« lcnonb3oBaxne CpeacTs OT HACEKOMbIX, HOLLEHUE 3aKPbITON
OAeX[bl, NPUHATIE Mep M0 60pb6e C KoMapamiu B MOMELLEHNN
(MOCKUTHbIE CeTKM) — 3 (PEKTUBHBIA CNOCO6 3aLLUMUTbI OT YKYCOB.
« [lepeq ucrnonb3oBaHunem penesnseHTa y6eautech, HT0 CPeACcTBO
MnpefHa3Ha4eHo MMeHHO Ans aeTei. 06paTuTe BHUMaHMeE, 4To
HEKOTOPblE PEnenseHTbl NPeLHasHa YeHbl A HAHECEHNA Ha
KOXXHbIE MOKPOBbI, APYrie pa3peLLieHo HaHOCUTb TONbKO Ha
o4exay.

« 3aLLMTa OT KNeLLeil 3aKN4aeTcs B NpaBuiibHO NOA06PaHHOM
OZIeX[ie CBET/IONO0 LiBeTa, KoTopas A0MKHA MakcUManbHO
3aKpbIBaTh TEN0

BEPEFVITE [IETEN W BYIbTE 310POBbI!

Mogpo6Hee Ha www.rospotrebnadzor.ru




