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«Ма-ма!». «Па-па!». Как ждем мы этих первых слов от своих детей, умиляемся, радуемся им. И как обидно слышать  от подросших чад: «Ты меня не понимаешь», «Я тебя ненавижу», «Отстань». Когда же мы перестали слышать друг друга и понимать?

Проблемы детско-родительского непонимания существовали всегда, с доисторических времен, с периода становления человека разумного, homo-sapiens как личности, существуют они и сегодня. И если во времена первобытных людей эти проблемы решались однозначно: вожак всегда прав, то в наше время, время личностного роста, амбиций, умению понимать других необходимо учиться.   
Очень часто ребенка в семье не  слышат и не понимают, особенно, когда он находится в подростковом возрасте. 
Так что же такое «понимание»? В толковом словаре понятие слова «понимание» трактуется так: это способность осмыслять, постигать содержание, смысл, значение чего-нибудь. Эта замечательная способность начинает формироваться у детей в дошкольном возрасте, с 2-3 лет.  Период формирования первых этических принципов у ребенка  начинается с оценки морали поведения близких ему людей.  Дети постепенно, шаг за шагом, начинают  осмысливать понятия «хорошо» и «плохо». У дошколят начинает формироваться чувство долга.  Для себя дети определяют значимого взрослого, того человека, чья оценка действий и поступков определяюще весома.  Очень важно в этот период заложить основы конструктивного взаимодействия со своим сыном или дочкой, которые потом, в подростковом возрасте,  сыграют положительную роль в разрешении проблем общения.
Когда сын или дочь начинают протестовать, как будто говоря: «Выслушай меня! Обрати на меня внимание! У меня проблемы!», - их демонстративное поведение может быть выражено по-разному: одни просто перестают разговаривать с родителями, другие, наоборот, переходят на ненормативную лексику, третьи же – уходят из дома. 
 Поэтому очень важно быть со своим ребенком на «одной волне», чувствовать его, в нужный момент  уметь поддержать. Если вы почувствовали, что что-то не так в ваших отношениях с выросшим ребенком, не ждите, что всё наладится само собой.  Поставьте себя на его место, попробуйте определить,  что его волнует, чего он ждет от вас, чем хочет поделиться.
Достаточно много литературы издано по опыту разрешения конфликтов «отцов и детей». Нам интересным показалось мнение профессора В.Л.Малыгина, который в своей книге «Пошаговая система поведения в конфликте (подсказка для родителей)» дает следующие рекомендации: 

1. Коротко, в одном предложении, ясно и спокойным тоном сформулируйте то, что Вы хотите сказать ребенку. Обсуждайте ситуацию, не унижая достоинства ребенка.

2. Скажите ребенку, что Вы чувствуете по поводу какой-либо ситуации, используя  «Я – высказывание», говорите о том, что Вы чувствуете: «Я обеспокоена, когда слышу это»,  «Я огорчена этим», «Я так волнуюсь за тебя».
3. Укажите на те возможные последствия, которые Вы видите:  «Я боюсь, что ты не сможешь закончить школу и не сумеешь обеспечивать себя в жизни. Возможно, твоя жизнь сложится так же, как у нашего соседа, который живет один, нигде не работает и вечно голодает».

«Я боюсь, что в этой компании ты попадешь в неприятную историю так же, как Коля из соседнего подъезда, который вернулся из тюрьмы инвалидом и теперь не может даже создать семью».

«Я беспокоюсь за тебя каждый вечер, когда ты поздно приходишь. Я боюсь, что если ты продолжишь шататься по улицам в этой компании, с тобой случится что-то нехорошее».

4. Признайте Ваши затруднения в решении проблем Вашего ребенка, переложите ответственность за его поступки на него самого: «Я хочу, чтобы ты хорошо окончил школу, но я знаю, что не могу  все время контролировать тебя - ты сам отвечаешь за это и за свою последующую жизнь». «Я хотела бы видеть тебя к 22.00,  но я знаю, что не могу тебя заставить выполнить это. Ты сама принимаешь решения, и только ты отвечаешь за них».

5. Предложите своему ребенку помощь, если он показывает Вам, что нуждается в ней и готов ее получить.

6. Обязательно скажите Вашему ребенку, что Вы верите в него и в то, что он примет верные решения, касающиеся его жизни.

Мы с вами общаемся, вступаем в разные отношения и взаимодействия. Чем более конструктивно наше общение, тем лучше мы понимаем друг друга, тем успешнее идут наши дела на работе, складываются отношения в семье. 
Просто определите для себя, дорогие родители, шкалу ценностей и приоритетов. Что для вас важнее: карьера, материальное благосостояние или любовь вашего ребенка, его стопроцентное доверие вам? 

